
作業療法活動

この写真は、8月に療養病棟で開催した夏祭
りと、作業療法の一環として行った料理クラ

ブの様子です。

夏祭りでは、スタッフがたこ焼き器でベビー

カステラを作り、午後には患者様と一緒に調

理を行いました。久々の調理に戸惑いなが

らも、ふっくら美味しく仕上がりました。ほか

にも金魚すくい（模擬）やかき氷など、夏らし

い催しを楽しんでいただきました。

料理クラブでは「まるごとバナナ」を協力して

作り、笑顔が見られました。作業療法では、

季節を感じる活動を通して、他者との関わり

や対人交流の練習など、患者様の生活の質

の向上を目指しています。

裏面には、「あおぞらマーケット」と「大切なお知らせ」を掲載しております。ご覧ください。



編集後記：晩秋の候、朝晩と寒い時期となってまいりました。

年末に向けて忙しくなる時期です。皆様体調管理には十分お気をつけください。

広報委員会 事務：佐々木 看護部：野津 医療支援部：長崎

大切なお知らせ

こころあおぞらマーケット

平素より当院の診療にご理解を賜り誠にありがとうございます。

医療業界におきましても、「働き方改革」の推進が求められておりますことは、

皆様ご承知のことと存じます。加えて、今後も安定的かつ質の高い医療を継

続して提供していくためには、「職場環境の改善」を図り、「将来の担い手（職

員）」を確保していくことが、ますます重要な課題となっております。

こうした状況を踏まえ、当法人ではこのたび就業規則を改定し、「週休2日制」
へ移行することとなり、これに伴い、「土曜日の診療」を廃止させていただく運

びとなりました。

患者様ならびに地域の皆様にはご不便をおかけすることとなりますが、何卒

ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

世界メンタルヘルスデー（10月10日）に先立ち、9月27日・28日に開催されたアビ
リティーズジャスコ株式会社主催「こころあおぞらマーケット」に、当院も多職種

で参加させていただきました。

会場は名取イオンモール1階で、作業所による野菜やパンの販売、健康チェック、
こころの健康相談コーナーのほか、栄養士・作業療法士・看護師による講演な

ど、多彩なプログラムが展開されました。

お子様からご高齢の方まで幅広い世代の市民の皆様にご来場いただき、こころ

の健康について共に学び、考える貴重な機会となりました。


